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澳門鏡湖護理學院 

護理及健康教研中心開辦的課程 

「仁‧愛晚晴」應對老齡化社會教育系統工程－培訓計劃 

課程名稱：社福界專業人員網上自修課程及專題討論工作坊 

課程目標：本課程旨在讓社福界專業人員明白老人失智症的定義、其診斷、常見的症狀以及與疾病相關的行為

及心理上的問題。此外，課程亦著重探討以現代科學的方法去處理患有老人失智症的長者，當中包

括跨專業團隊的管理、正面溝通、擬定復康/照顧計劃及評估。另外，本課程亦會介紹一些近年於

老人失智症相關的科研及其應用，讓社福界專業人員能夠掌握預防及治療老人失智症的未來發展方

向。 

上課形式及課時：網上自修課程共 50 小時；專題討論工作坊共 5 小時。 

報讀對象：專職人士如醫生、護士、物理治療師、職業治療師、心理學家、社工。 

內容簡介： 

 老人失智症概要：老人失智症的定義、類型、病理、風險因素、病程及診斷  

 老人失智症的生理，行為及社會心理的症狀  

 老人失智症的治療及預防  

 老年失智症的復康及長期照顧：跨專業團隊的角色  

 對患病長者及其家人之正面溝通及輔導技巧  

 近代科研：老年失智症患者的照顧模式  

 科研成果於澳門之應用：理論到實踐  

 評估照顧者的需要及支援  

 失智症患者及照顧者之社區支援服務 

授課模式： 

 每位學員將會獲取網上學習登入密碼，並需於 11 個星期內完成 50 小時的網上自修課程。本課程建

議學員每星期以 3 至 5 小時進行自修學習。本課程分為 9 章。 

 每章將會採用固定結構的形式：  

 培訓前個案學習  

 課程大綱  

 課程之演示文稿  

 學習資料及工作  

 網上練習  

 學員需要完成所需的網上練習。 

 修讀網上自修期間需出席專題討論工作坊，藉此協助學員鞏固所學的知識，以便應用於澳門的社褔

及醫療體制內。  

報名手續： 1. 填寫報名表 

2. 遞交澳門居民身份證副本、學歷(大專或以上)副本及吋半正面相片兩張 

學  費：免費 
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上課日期：2 月 27 日(星期一)至 5 月 6 日(星期日) 

專題討論工作坊培訓者：本學院教職員以及澳門失智症協會、香港老年痴呆症協會、香港中文大學那打素護理

學院等相關的專業人士 

專題討論工作坊地點：本學院護理及健康教研中心、社區中心 

證  書：完成課程、網上練習及工作坊者，可獲結業證書。 

開班名額：不限 

查  詢： 原先生，電話：8295 6265，Email：david@kwnc.edu.mo 

   巢小姐，電話：8295 6257，Email：ineschow@kwnc.edu.mo 
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